1. Информация о соревнованиях формируется начальниками дистанций и передаётся для публикации М. А. Арцимович.
2. Заявка на следующий старт открывается в понедельник (предшествующий дню соревнований).
3. При заявке необходимо внести все данные (при их отсутствии): год рождения, разряд, коллектив(напр. «Омск – Ивановы», «Омск – лично», «Омск – Сокол»).
4. Спортсмены-новички (взрослые и дети, сопровождаемые взрослыми, группы детей) заявляются в группу Open.
5. Поменять стартовые минуты, присвоенные по предварительной заявке, при подтверждении заявки на месте могут только тренеры в группах МЖ-13, МЖ-15, Open . Остальным участникам минуты не меняются.
6. Участники не заявившиеся предварительно и приехавшие на старт, стартуют только при наличии свободных карт.
7. Спортсмены по каким-то причинам не закончившие дистанцию, обязаны пройти через финиш и произвести считку. Иначе при отсутствии их в протоколе результатов, они будут занесены в штрафной список.
8. Спортсмены, заявившиеся (все группы кроме МЖ -13, МЖ-15), но не вышедшие  на старт, выкупают  и забирают свою карту за 20 руб. (т. е. стартовый взнос для такого спортсмена на следующем старте будет больше на сумму, равную стоимости распечатанных ( неиспользован-ных) для него карт). 
9. Претензии по формированию протокола результатов прошедших соревнований принимаются до 20.00 понедельника (следующего дня за соревнованиями) М. А. Арцимович; желательно не звонками, а на почту orientomsk@mail.ru .
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