ИНФОРМАЦИЯ

Чемпионат и Первенство Омской области,
4-й этап Областных соревнований «Кубок Федерации СО ОО»

1. Время и место. Соревнования состоятся 26 мая 2019г. в районе п.Чернолучье  
       (смотрите Схему заезда). 
Начало регистрации участников с 11.00 в Центре соревнований.  Начало старта в 12.00
2. Спортивная карта. Масштаб карт   1 : 5 000 , 1 : 4 000 
                                      Автор карты Вандышев А.К. (рисовка 2018 – 2019г.г.)
3. Программа.  Соревнования проводятся на дистанциях Кросс – Спринт. 
Параметры дистанций :  

	Группы
	  Длина
    (км)
	  Кол-во
     КП                      
	   Масштаб
      карты

	МЭ 
	      5,3
	      19
	   1: 5 000

	ЖЭ, МБ
	      4,5
	      17
	   1: 5 000

	М18, МВ
	      4,3
	      16
	   1: 5 000

	М16, Ж18, ЖБ
	      3,3
	      14
	   1: 5 000

	Ж16, ЖВ, Open2
	      2,8
	      12
	   1: 5 000

	М14, Ж14
	      2,1
	        9
	   1: 4 000

	М12, Ж12, Open
	      1,6
	        7
	   1: 4 000



Дистанции готовил Вандышев А.К.- ССВК

4. Порядок старта.  Начало старта в 12.00 по «Протоколу старта». Не забываем прикрепить
[bookmark: _GoBack]                                персональные нагрудные номера, соответствующие стартовой минуте!
                                Начало ориентирования от пункта К.  Финиш – по станции.
 У всех групп примерно в середине дистанций имеется «Видео-перегон» с КП 49 на КП 50, проходящий через Центр соревнований. Фотокорреспонденты, видеооператоры, приготовьте свои «Лейки»!
Опасные места: 
a. Кучки мусора (обходить стороной, по ним не пробегать), 
b. Боярышник – растет везде (можно поцарапаться, уколоться)
c. Имеются Клещи (тщательно подготовиться, загерметизироваться: брюки в носки и сверху скотч, опрыснуть спреем обувь, носки, беговую форму. После финиша осмотреть себя, обувь, беговую форму, сумки, рюкзаки. 
Контрольный Азимут: Восток с выходом на асфальтовую дорогу, ведущую на Полигон Утилизации. 
После соревнований весь мусор (пакеты, тетрапаки, бутылки) собираем, увозим в город!

ВСЕМ УДАЧИ!


